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KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

,Start do kariery — przygotowanie studentow i absolwentow do wejscia na rynek pracy” w ramach
Poddziatania 4.1.1 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007 - 2013, wspotfinansowany przez
Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

BEZPLATNE SZKOLENIE

PIERWSZY KON
Vi mwccz&y

Organizator

Akademickie Biuro Karier PWSZ

w Nowym Saczu

Zapraszamy
4 czerwiec 2012 .
godz. 14.15
sala nr 8 — Instytut Ekonomiczny

Wiecej informacg;ji:
Akademickie Biuro Karier
ul. Dtugosza 61
tel. 18 443 56 90

601 860 042
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PROGRAM SZKOLENIA I ’ ‘
Tytut szkolenia: Pierwszy kontakt z pracodawca ‘ + ‘ ‘
Trener: mgr Monika Makowiecka  URE
Miejsce: sala wyktadowa nr 8 — Instytut EkKonomiczny
Godzina: 14.15 - 16.15

« 14.15 - 14.30 Rejestracja uczestnikdw szkolenia
« 14.30 - 15.00 Trening personalny — praca nad samooceng
. 15.00 - 15.30 Autoprezentacja - jak zrobi¢ dobre wrazenie?
« 15.30 - 16.00 Sposoby radzenia sobie ze stresem
« 16.00 — 16.15 Zakonczenie szkolenia

Szkolenie wspotfinansowane przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Publikacja jest dystrybuowana bezptatnie



