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NSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAW

ABC przygotowania do wejscia na rynek pracy
cz. 4

,Poznaj siebie — poznaj swoje zainteresowania”
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Czym sg zainteresowania?
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Czy przy wyborze zawodu /pracy powinienes
zastanowic sie co lubisz robic, jakie sq twoje
ulubione zajecia?

Juz dzisiaj mowimy Ci, ze tak!

Twoja przyszta praca powinna dawac Ci
radosc i satysfakcje.
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Zainteresowania...

to sita napedowa, ktora pobudza do podejmowania dziatan na
rzecz poznania okreslonej dziedziny.

*** majg wptyw na wybér drogi edukacyjnej i zawodowej

** majg wptyw na wybor pracy (zawodu) = sg drogowskazem
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Zainteresowania sprzyjajq nabywaniu wiedzy oraz
ksztaftowaniu sie pewnych umiejetnosci.

Dlatego tez, jezeli Twoja praca bedzie zgodna z twoimi
zainteresowaniami, to mozesz w niej osiggngc sukces.
Jezeli nie bedzie to twoje ulubione zajecie to bedziesz
przecietnym pracownikiem.
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Wskaznikami zainteresowan sa m.in.:

** sposob spedzania wolnego czasu
+» preferowane przedmioty na studiach

** uczestnictwo w kotach naukowych, zajeciach
pozauczelnianych

** tematyka czytanych ksigzek, czasopism, oglgdanych filmow
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Czynniki warunkujace rozwaj zainteresowan

*» czynniki biogenetyczne tzn. wiek, pte¢ zdolnosci

+*» czynniki spotecznokulturowe tzn. sSrodowisko spoteczne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem roli rodziny, szkoty/uczelni,
grypy rowiesniczej

**Proces rozwijania zainteresowan zalezy réwniez od
osobowosci, zdolnosci, temperamentu, ciekawosci i
uzdolnien.
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KWESTIONARIUSZ ZAINTERESOWAN
ZAWODOWYCH
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Kwestionariusz zainteresowan zawodowych

“*ma na celu poméc osobom poszukujgcym pracy lub bezrobotnym w poznaniu
wtasnych zainteresowan, predyspozycji, umiejetnosci zawodowych jak réwniez
potencjalnych mozliwosci rozwoju

“*pomoc osobom w podejmowaniu adekwatnych i optymalnych decyzji
zawodowych lub edukacyjnych.

“*na podstawie wynikdw Kwestionariusza Zainteresowan Zawodowych doradca
zawodowy dokonuje diagnozy zainteresowan, majgcej postac profilu,
obejmujgcego wyniki poszczegdlnych skal testu

“*profil umozliwia przekazanie osobie badanej wiekszej ilosci informacji o niej,
wskazowek, czy wrecz ostrzezen przed nietrafnymi decyzjami.
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Kwestionariusz zainteresowar zawodowych

Odpowiedz szczerze na pytania, zakreslajac przy kazdym pytaniu TAK lub NIE
Test sktada sie z 50 pytan.

1. Czy chciatby$ miec taka prace, w ktorej kierujesz, kontrolujesz i planujesz dziatanie innych pracownikéw? TAK NIE
2. Czy bezinteresownie pomagasz innym? TAK NIE
3. Czy lubisz pracowac nad jednym zadaniem dopodki go nie skoiczysz? TAK NIE
4. Czy lubisz miec¢ wiele spraw ,na gtowie”? TAK NIE
5. Czy lubisz konstruowadé i naprawiac rézne rzeczy? TAK NIE
6. Czy lubisz braé na siebie odpowiedzialnos¢ za zadania i wywigzywac sie z nich? TAK NIE
7. Czy lubisz pomagac kolegom w rozwigzywaniu problemoéw? TAK NIE
8. Czy wolatbys miec taka prace, gdzie zawsze bedziesz miat pewnosé, czego sie od Ciebie oczekuje? TAK NIE
9. Czy lubisz ksigzki i programy popularnonaukowej, np. z dziedziny astronomii czy biologii? TAK NIE
10. Czy potrafisz projektowaé, wymyslac lub tworzy¢ rézne przedmioty? TAK NIE
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11. Czy lubisz kierowa¢ dziataniami innych ludzi? TAK NIE
12. Czy jeste$ w stanie pomagad ludziom, ktérzy s3 czyms zdenerwowani lub zmartwieni? TAK NIE
13. Czy projekty lub inne prace wykonujesz doktadnie, krok po kroku? TAK NIE
14. Czy lubisz zagtebia¢ sie w problemy, nad ktérymi pracujesz? TAK NIE
15. Czy masz jakies wtasne hobby, ktére Cie pochtania, jak np. budowanie modeli, uprawa ogrédka, odnawianie TAK NIE

starych mebli lub wywotywanie zdjec¢?

16. Czy chciatby$ miec taka prace, gdzie bytbys odpowiedzialny za podejmowane decyzje? TAK NIE
17. Czy chciatbys wykonywac prace polegajgcg na pytaniu ludzi o ich opinie w sprawach réznych rzeczy lub TAK NIE
wydarzen?

18. Czy chciatbys opierad sie w swojej pracy na wyraznie okreslonych zasadach i regutach? TAK NIE
19. Czy rozwigzujac problemy chciatbys zawsze opierac sie na niepodwazalnych faktach? TAK NIE
20. Czy lubisz gre w szachy i inne gry wymagajace logicznego myslenia? TAK NIE
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21.Czy petnites kiedykolwiek role lidera w jakims$ klubie, zespole lub organizac;ji? TAK NIE
22.Czy chciatbys opiekowac sie ludzmi, ktdrzy sg chorzy albo majg jakie$ problemy zyciowe? TAK NIE
23.Czy lubisz pracowac nad jednym zadaniem przez dtuzszy czas? TAK NIE
24.Czy podobataby sie Ci sie praca, w ktérej kazdy dzien nidstby nowe i réznorodne zadania? TAK NIE
25. Czy podoba sie Ci sie praca wymagajgca uzywania narzedzi lub maszyn? TAK NIE
26. Czy jest dla Ciebie wazne, aby mie¢ wieksze osiggniecia niz inni? TAK NIE
27. Czy chciatbys mieé prace, ktéra jest zwigzana z poprawg warunkdow socjalnych? TAK NIE
28. Czy lubisz pracowa¢ wedtug otrzymanych wytycznych? TAK NIE
29. Czy chciatby$ wykonywac prace badawcze? TAK NIE
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30. Czy chciatbys pracowac z materiatem takim jak drewno, kamien, glina, tkanina lub metal? TAK NIE

31. Czy bytes kiedys odpowiedzialny za taki projekt albo zadanie, ktére wymagato dopilnowania réznych TAK NIE
szczegotdw, aby mogto zosta¢ wykonane w catosci?

32. Czy chciatbys mieé prace zwigzang ze stuzbg dla okreslonego srodowiska? TAK NIE
33. Czy chciatbys mieé takg prace, gdzie Twoje czynnosci sg na ogoét scisle kontrolowane? TAK NIE
34. Czy jestes w stanie radzi¢ sobie w sytuacji, gdy nieustannie dzieje sie cos nowego i niespodziewanego? TAK NIE
35. Czy chciatbys by¢ przez caty dzier operatorem jakiego$ urzgdzenia? TAK NIE
36. Czy kiedys bytes odpowiedzialny za planowanie dziatan, ktére miat realizowac ktos inny? TAK NIE
37. Czy chciatby$ mieé stanowisko, ktére wymaga kontaktu z ludzmi caty dzien? TAK NIE
38. Czy podejmujesz sie nowych zadan dopiero wtedy, gdy skonczysz poprzednie? TAK NIE
39. Czy lubisz realizowac zadania, ktére pozwalajg Ci odkrywac nowe fakty badz prawidtowosci? TAK NIE
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40. Czy lubisz prace reczne, takie jak instalacje hydrauliczne, naprawa samochodéw, szycie lub tapetowanie? TAK NIE
41. Czy wolisz raczej kierowac pracg grupy niz by¢ jej cztonkiem? TAK NIE
42. Czy wspotpraca z ludzmi przychodzi Ci tatwo? TAK NIE
43. Czy chciatbys$ miec¢ stanowisko, ktore wymaga statego tempa pracy przez caty dzien? TAK NIE
44. Czy lubisz wyprébowywac rézne, nawet niesprawdzone metody, aby catkowicie wykonac zadanie lub rozwigzac¢ problem? TAK NIE
45. Czy cieszy Cie kiedy dzieki ksigzkom lub programom telewizyjnym mozesz dowiedziec sie, jak dziatajg rézne urzadzenia? TAK NIE
46. Czy zwykle udaje Ci sie naktonic¢ ludzi, zeby robili to, czego Ty chcesz? TAK NIE
47. Czy lubisz doglagdaé pracy innych ludzi? TAK NIE
48. Czy umiesz przyjmowac polecenia? TAK NIE
49. Czy lubisz takie dziatania, ktérych wynik daje sie obiektywnie zmierzy¢? TAK NIE
50. Czy raczej wolatby$ prace nie wymagajaca kontaktu z ludzmi? TAK NIE
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Arkusz odpowiedzi

Otocz kétkiem te numery pytan, na ktére odpowiedziates$/-tas TAK. Pomin
pytania, na ktére odpowiedziates/-tas NIE.

Zsumuj liczbe kotek w szeregach. Zapisz sumy ze znakiem réwnosci.

1 6 11 16 21 26 31 36 41 46 = KIEROWNICZE

2 7 12 17 22 27 32 37 42 47 = SPOLECZNE

3 8 13 18 23 28 33 38 43 48 = METODYCZNE

4 9 14 19 24 29 34 39 44 49 = INNOWACYINE

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 = PRZEDMIOTOWE
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*» Zaznacz jeden lub dwa najwyzsze wyniki, ktére oznaczajg typ preferowanej
przez Ciebie aktywnosci. Najnizszy wynik oznacza aktywnos¢, ktorg interesujesz
sie najmniej. Zastanow sie, z jakimi zawodami wigzg sie okreslone
zainteresowania.

**» Pamietaj rowniez o tym, ze trafna decyzja zawodowa musi by¢ oparta nie
tylko na zainteresowaniach, ale na takich czynnikach jak zdolnosci,
umiejetnosci, system wartosci, warunki pracy, dostepnosc¢ stanowisk,
wymagania dotyczgce wyksztatcenia itd.
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Typy zainteresowan - interpretacja

“*KIEROWNICZE
“*SPOLECZNE
“*METODYCZNE
“*INNOWACYJNE
“*PRZEDMIOTOWE
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Kierownicze

Osoba ta lubi:

**» podejmowac sie roznych funkgcji

** mie¢ kontrole nad rzeczami

**» by¢ odpowiedzialny za zadania wymagajgce planowania
**» podejmowac decyzje

¢ koordynowac prace innych

*»» dawad instrukcje i wskazéwki

**» organizowac swojg wtasng dziatalnos¢

**» postrzegac siebie samych jako osoby o duzej niezaleznosci i samokontroli
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Spoteczne

** osoby uspotecznione
¢ lubig mie¢ do czynienia z ludZzmi zaréwno w sytuacjach zawodowych jak i udzielajg im pomocy
**» chetnie opiekujg sie innymi i pomagajg w rozpoznawaniu potrzeb i rozwigzaniu problemoéw

+** lubig pracowac i wspotpracowac z innymi

*» preferuja takie dziatania, ktére wymagaja kontaktéw interpersonalnych
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Metodyczne

Osoby te:

+* lubig dziata¢ wedtug jasnych i sprawdzonych metod
realizacji zadan

*» preferujg prace pod kierunkiem i kontrolujg innych
wedtug otrzymanych instrukgc;ji

** pracujg rutynowo i wolg sytuacje pozbawione
niespodzianek
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Innowacyjne

Osoby innowacyjne lubia:

¢ zgtebiac problemy i eksperymentowac w trakcie pracy nad
rozwigzaniem kolejnych zadan

** przedmioty ,Sciste”

**» podejmujg wyzwania jakie stawiajg im nowe i niespodziewane
sytuacje

** fatwo przystosowujg sie do zmiennych warunkéw dziatania
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Przedmiotowe

Osoby o takich zainteresowaniach:

** chetnie pracujg za pomocg narzedzi, maszyn urzadzen
technicznych
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** lubig naprawiaé lub tworzy¢ przedmioty z réznych materiatdw, N[ i

wykorzystujgc w tej pracy opracowane i sprawdzone technologie

¢ interesujg ich zasady dziatania i budowa réznych urzadzen X\ '
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Podsumowanie
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Dobry wybdér zawodu/pracy wymaga dobrego samopoznania.
Jednym z czynnikow jest dobre poznanie swoich zainteresowan.

Znajomosc siebie i wtasnych zainteresowan jest niestychanie wazne w sytuacji
podejmowania waznych zyciowych decyzji.

)
<= U0 mp
o g

- 4
v




W PV\/SZ

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W NOWYM SACZU

Jezeli potrzebujesz pomocy przy interpretacji testu serdecznie zapraszamy do kontaktu ©

biurokarier@pwsz-ns.edu.pl
tel.: 601 860 042, 18 443 45 45

Ewelina Kasalik-Kowal — doradca zawodowy, trener kadr wew. 115
Katarzyna Kowalczyk — doradca zawodowy, coach wew. 113

Material opracowany przez Akademickie Biuro Karier
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Nowym Saczu
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Inspiracje zaczerpnieto:

Anna Paszkowska-Rogacz (2002). Warsztat pracy europejskiego doradcy kariery zawodowej, Warszawa: Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej
https://epedagogika.pl

https://doradztwo.ore.edu.pl

https://zainteresowaniazawodowe.pl




