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Niepetnosprawnosc¢ zamyka Cie w domu?
Zaden pracodawca nie chce Cie zatrudnic¢?

Nie rezygnuj z marzen o rozwoju zawodowym! Wez
udziat w programie TELEKARIERA, ktory zapewni Ci
wsparcie, umiejetnosci i mozliwosci pracy w domu lub w
mniejszym zakresie godzin. To drzwi do nowego zycia -
wystarczy je otworzyc!

Zgtos sie juz dzis na www.oddechwiosny.pl!

UNIA EUROPEISKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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AOZINEN § CHERYM
S MURORASEYDOE

Organ_izatorzy_': Stowarzyszenie WIOSNA i Fundacja Pomocy

Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze MATIO



TELEKARIERA to nowatorski i skuteczny program aktywizacji
zawodowej niepetnosprawnych oddechowo i krgzeniowo.
Przez dwa lata (2011-2012) moze w nim wzig¢ udziat 100 oséb
mieszkajacych w Matopolsce.

Wylkorzystaj potencjat, ktory w Tobie thwi -

zgtos sie do nas juz dzis!
CO ZYSKASZ?

- narzedzia pracy - laptop z dostepem do Internetu na
wiasnosd dla kazdego stazysty;

- mozliwos¢ stypendium szkoleniowego (4 zt brutto/godz.);

+ mozliwos¢ stypendium stazowego (1000 zt brutto /m-c);

- indywidualne doradztwo zawodowe;

- indywidualnie dobrane kursy zawodowe; m.in. grafika
komputerowa, telesprzedaz, prowadzenie biura;

- zwrot kosztow dojazddéw na zajecia i opieka nad dzie¢mi
podczas zajec; ‘

- warsztaty rozwoju osobistego, m. in. przedsiebiorczosd,
kreatywnosd, pracy w zespole, radzenia sobie ze stresem,
techniki aktywnego poszukiwania pracy, obstuga komputera;

« trzymiesieczny staz zawodowy z mozliwoscia pracy w
domu i doradztwo on-line.

- KTO MOZE WZIAC UDZIAt W _PROJE)(CIE? _

= 0soby z waznym orzeczeniem © niepeinosprawnosci;

- cierpigce na chorobe ukladu oddechowego lub krazenia

« niepracujgce;

- mieszkajace lub uczace sie w Malopolsce (zameldowanie
niewymagane)

~ JAKSIEZGLOSIC?

- pobierz dokumenty rekrutacyjne na www.oddechwiosny.pl;
- wypelnij je i przeslij na telekariera@wiosna.org.pl;
« informacje: +48 783 430 069
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