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oferta szkolenia 

Kurs socjoterapii i treningu psychologicznego 

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia zajęć socjoterapeutycznych, 

psychoedukacyjnych i rozwojowych dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Uzupełnia wiedzę 

zdobytą podczas studiów o praktyczne umiejętności, niezbędne w pracy w świetlicach 

socjoterapeutycznych, środowiskowych, placówkach oświatowych, opiekuńczo - 

wychowawczych.  

Daje możliwość ubiegania się o rekomendację trenerską Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego. 
 

 Zakres programu: 

 Trening interpersonalny, komunikacji, asertywności 

 Diagnoza strategii obronnych przyjmowanych przez młodzież w wyniku dorastania 

w środowisku dysfunkcyjnym 

 Diagnoza trudności i zaburzeń emocjonalnych (nadpobudliwość, ADHD, zachowania 

agresywne, zachowania autodestrukcyjne, fobie szkolne, stany depresyjne itd.) 

 Formy i metody pracy korygujące postawy i mechanizmy wytworzone w procesie 

rozwoju 

 Analiza procesu grupowego i relacji z obiektem w ujęciu psychodynamicznym 

 Trening umiejętności wychowawczych 

 Rozwój osobisty uczestników szkolenia 

 Podstawy pomocy psychologicznej w kontakcie indywidualnym 

 Superwizja, prowadzenie grupy pod superwizją 

  

Czas trwania: 210 godzin 

 2 sesje wyjazdowe – na rozpoczęcie i zakończenie szkolenia 

 5 zjazdów weekendowych – jedno spotkanie w miesiącu w siedzibie Pracowni 

Psychoedukacji i Terapii w Bielsku – Białej 

Przewidywany termin: październik 2013r. - maj 2014r. 

Cena: 2800 zł (obejmuje wykłady, seminaria, warsztaty, materiały szkoleniowe, możliwość 

noclegu w warunkach turystycznych) oraz 55 zł za dobę – pobyt i wyżywienie w ośrodku 

podczas sesji wyjazdowej. 

Miejsce szkolenia: Pracownia Psychoedukacji i Terapii 

43 – 300 Bielsko-Biała, ul. Wzgórze 5 ( I piętro) 

Zgłoszenia i informacje: 
tel. kom. : 608 609 533 

tel./fax:  033 822 82 46 

e-mail: biuro@ppit.pl 
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